
放送⽇：2026年6⽉25⽇(⽊)
TV朝⽇  :「林修の今知りたいでしょ！」

3時間Special(19:00~22:00)予定(番組冒頭予定)
⽩澤卓⼆院⻑先⽣ VTR出演

(場所：お茶の⽔健康⻑寿クリニック診察室)
テーマ：「⾝体に良い油・悪い油」
オリーブオイルに関する新常識

※2024年5⽉6⽇公表 の 新しい論⽂ より解説いたします。

テーマ：
「身体に良い油
悪い油」
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⽩澤卓⼆代表 出演情報のご報告
スーパーチャンネル

6/21(⽉)18:44~

6/21 (⽉)18:44~
良い⼈と出会い
良い⽣活を⼼がけて
幸せに⽣きる⽅法に
トライしてゆく
『⾷事』『運動』
『⽣きがい』が
⻑⽣きの秘訣です。


